ddapa

votre aide 3 domlc,lle

Devenez Bénévole
a ’ADAPA

Rejoignez une association d’aide et

de service a domicile qui accompagne
pres de 4500 personnes

sur la Meurthe et Moselle

et qui prone des valeurs fortes.

Si vous souhaitez donner un peu
de votre temps et vous engager
au service des autres,

devenez bénévole a ’ADAPA.

A vous de choisir votre rythme
et votre engagement en fonction

de vos envies et de vos compétences.

Rencontrons-nous pour discuter
ensemble des activités de 'ADAPA

et de notre future collaboration.

N’hésitez plus, contacter-nous :

& :03.83.37.86.15
@ : direction@adapa54.fr



Tous nos services

dutonomie & réconfort Cap autonome

AIDE A LA PERSONNE ACONVPAGNENVENT
PERSONNALISE

bricoldge & jardin

BRIGOLAGE - JARDINAGE DEPLACEIVENTS AGCOIVPAGNES

meéndge & liberté
IVENAGE - REPASSAGE

mifonna.l)e écoute & dbssistance

PORTAGE DE REPAS TELEASSISTANCE

babydge & coloriage
GARDE DENFANTS A DOMALE

relais duton’home




